P> Besuchen Sie unsere Treffen in den
Selbsthilfegruppen Brandis, Bennewitz, Bad
Lausick, Colditz, Grimma und Wurzen.

Sie sind gern willkommen.

Forderverein Altershilfe
Muldental e.V.

Selbsthilfegruppen
,Alzheimer/Demenz-Angehorige”

Forderverein Altershilfe
Muldental e.V.

Die Selbsthilfegruppe

Im Juli 20083 hat sich zum ersten Mal in Brandis eine Selbsthil-
fegruppe fiir Demenz-Alzheimerkranke und deren Angehori-
ge gegriindet. Danach erfolgten weitere Griindungen in der
Region.

Die Angehérigen sind in vielfacher Weise kérperlich und
seelisch mitbetroffen, wenn eine nahe stehende Person an
einer schweren Erkrankung des Gedachtnisses leidet. Sie
kénnen ihre eigenen Interessen kaum noch verwirklichen
und ihre Kontakte zu anderen Menschen nicht mehr auf-
rechterhalten — auch ihnen droht zunehmende gesellschaft-
liche Isolation. Zur Bewaltigung der dargestellten Probleme
ist eine Selbsthilfegruppe eine wichtige Basis. Selbsthilfegruppe Grimma
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Niemand kann diese schwere Aufgabe in der Familie auf
Dauer ganz allein erfilllen. Eine Entlastung bieten Ge-
sprachsgruppen, die einen Austausch von personlichen Er-
fahrungen und eine Vermittlung von praktischen Hilfen zum

Ziel haben. Hier kénnen die Angehorigen frei liber die Prob- An den Birken 1
leme, aber auch {iber Gefiihle wie Arger und Enttauschung, 04821 Brandis
Schuld und Hoffnungslosigkeit in einer Atmosphéare der An- Tel: 0342 92/7 24 93
teilnahme und des Verstandnisses sprechen. Fax: 0342 92/8 96 80
E-Mail: FVAltershilfe@t-online.de
Es treffen sich Angehérige der Erkrankten (egal ob diese zu www.foerderverein-altershilfe.de
Hause oder im Heim versorgt werden), Mitarbeiter von ambu-
lanten und stationdren Diensten, Arzte, Ergotherapeuten, Eh- Vorsitzender: Hans-Werner Barsch
renamtliche und andere Interessierte. Erfreulich ist, dass immer eingetragen im Register des Amtsgerichtes Leipzig
Fachpersonal dabei ist, um medizinische Erklirungen fir das Nr. VR 20689

oft nicht zu verstehende Verhalten der Erkrankten zu erlautern.

www.foerderverein-altershilfe.de Zuwendung ist die beste Medizin!



Was ist eine Demenz?

Im lateinischen Begriff ,dementia“, der flr einen umfangrei-
chen Verlust der intellektuellen Fahigkeiten steht, steckt das
Wort ,mens” fir Geist. Den Begriff Demenz mit ,entgeistert”
zu Ubersetzen, trifft die Situation der Betroffenen sehr gut.
Haufig scheinen sie in Alltagssituationen tiberfordert und hilf-
los — reagieren eben entgeistert auf ihre Umwelt.

Das Kurzzeitgedachtnis mit seinen Erinnerungen funktioniert
nicht mehr, es féllt ihnen zunehmend schwer im ,Heute“ zu
leben.

Die haufigste Form der Demenz ist die Alzheimer Krankheit,
nach dem Neuropathologen Alois Alzheimer benannt. Sie ist
eine schwere unaufhaltsam fortschreitende Hirnleistungs-
schwéche, die besonders oft im vorgerlickten Alter auftritt,
aber auch schon Menschen ab dem 55. Lebensjahr kdnnen
davon betroffen werden.

Fir Erkrankte wird es dadurch schwer, neue Erfahrungen auf-
zunehmen, Erinnerungen abzurufen, sich rdumlich und zeitlich
zu orientieren oder selbstandig zu handeln.

Bisher gibt es noch keine ursachlich wirksame Behandlung.
Die heute verfigbaren Demenz-Medikamente kdnnen jedoch
das Fortschreiten der Erkrankung hdufig nur Gber Jahre ver-
langsamen. Deshalb haben wir festgestellt:

P Zuwendung ist die beste Medizin!

Die Menschen, die von der Alzheimer Krankheit betroffen sind,
werden schon bald nach Auftreten erster Symptome von der
Hilfe anderer Menschen abhangig.

Etwa 70% der Betroffenen werden zu Hause gepflegt und be-
treut — mit dem Verlauf der Krankheit wird immer mehr ein
Einsatz rund um die Uhr erforderlich.

Angehorige, die einen an Demenz erkrankten Angehérigen be-
treuen, wagen den Schritt in die Offentlichkeit oft erst am Rande
ihrer eigenen kdrperlichen und seelischen Belastungsgrenze.

Fehlende Information Uber den Verlauf der Erkrankung und die
damit verbundene Scham uber die Persdnlichkeits- und Verhal-
tensdnderungen des Demenzkranken, das Eingestehen des ei-
genen ,Scheiterns® in der Betreuung hindern, friihzeitig Hilfen
anzunehmen.

Ziele und Aufgaben der Selbsthilfegruppe:

Der Forderverein will mit den Selbsthilfegruppen helfen, die Pfle-
gesituation fir demente Menschen zu verbessern. Er engagiert
sich in der Offentlichkeit, um auch die Aufmerksamkeit der Politik
verstdrkt auf dieses Problem zu lenken — das nétige Verstandnis
soll geweckt werden.

- Unterstiitzung der Familien

- diffentliche Kenntnis una Verstananis fiir die Frkrankung verbessem
- Demenz ist nicht nur ein Arzneimittel-Thema

- Angehdrige in den Mittelpunkt riicken

- Anerkennung des besonderen Hilfebedarfes

- Praktische Verbesserung ader Pflegesituation

- Zusétzliche Zuwendungen aurch ehrenamtliche Tatigkeit

- friihe qualitétsgerechte Diagnose

- engere Vernetzung im kommunalen Umfeld

In den Selbsthilfegruppen ,Alzheimer/Demenz — Angehori-
ge” wird Hilfe zur Selbsthilfe durch Gesprache, Erfahrungs-
austausch, Vortrdge, Fachliteratur, Betreuung u.d. angebo-
ten. Die Selbsthilfegruppen werden vielseitig unterstitzt
— hauptséachlich von der Stadtverwaltung, AOK PLUS, Al-
tenheimgesellschaft Muldental gGmbH, Muldentalkliniken
GmbH Gemeinnlizige Gesellschaft, Gewerbetreibenden
und Privatpersonen.

Um Menschen, die von der Alzheimer Krankheit betroffen
sind, Angehérige, Betreuer, Behorden und Arzte zu unter-
stitzen, haben sich im Landkreis, im ,Forderverein Alters-
hilfe Muldental eV.“, dazu mehrere Selbsthilfegruppen ge-
grindet.

Anleitung und Betreuung erfolgt durch:

1. Forderverein Altershilfe Muldental e.V.
eingetragen im Register des Amtisgerichts Leipzig
Nr. VR 20689,

Gemeinnutzigkeit vom Finanzamt bestatigt

An den Birken 1

04821 Brandis

Telefon: 034292/72493

Fax: 034292/89680

E-Mail: FVAltershilfe@t-online.de
www.foerderverein-altershilfe.de

Zur Erfiillung der genannten Aufgaben des Vereins wird um Sper-
den gebeten.

Forderverein Altershilfe Muldental e.V.
Volks- und Rafffeisenbank Muldental eG
IBAN: DEQ8 8609 5484 0350 0037 46
BIC: GENODEF1GMV

2. Alzheimer Gesellschaft Sachsen e.V.
Regionalgruppe Leipziger Land, Herr Barsch

3. Landratsamt Landkreis Leipzig
Sozialamtsleiterin Karina Kessler
E-Mail: karina.kessler@lk-l.de
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Selbsthilfegruppe Brandis
,Alzheimer/ Demenz-Angehorige”

> Besuchen Sie unsere Treffen, Sie sind gern
willkommen:

Termine der Zusammenkl(infte 2022

Do. 27.01. 18:00 Uhr
Do. 24.038. 18:00 Uhr
Do. 19.06.  18:00 Uhr
Do. 28.07. 18:00 Uhr
Do. 29.09. 16:00 Uhr
Do. 24141,  18:00 Uhr

*in der Hoffnung auf das Verschwinden von Corona

Treffpunkt im:

Raum der Ergotherapie der
Altenheimgesellschaft
BergstraBe 2A
04821 Brandis

aufer am:

Do. 29.09. 16:00 Uhr

offentliche Veranstaltung zum
Weltalzheimertag im Rathaus Brandis

Persdnliche Beratungstermine nach telefonischer Versinbarung.

Ansprechpartner:

Hans-Werner Bdrsch ~ Anden Birken 1 - 04827 Brandis

Tel: 0171 /755 1304 E-Mail: h.w baersch@foerderverein-altershilfe.ce
Altenpfiegeheim BergstraBe 24 - 04821 Brands

Tel: 03 43 7/93 78 20 00

www.foerderverein-altershilfe.de
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Selbsthilfegruppe Brandis
,Alzheimer/Demenz-Angehorige”

» Wer sind wir?

Wir sind eine Selbsthilfeorganisation. Bei
uns engagieren sich Betroffene, Angehérige
und Freunde der Erkrankten, sowie
Ehrenamtliche.

P Fiir wen sind wir da?

Wir vertreten ausschlielich die Interessen
der Menschen mit Demenz und ihrer
Angehdrigen.

P Wir bieten:

- Informationen, die nlitzen

- Erlauterung des Krankheitsbildes

- praktische Ratschlage fir die Bewaltigung
des Alltags

- OChren, die zuhdren

- vertrauensvolle Gespréche

- Erfahrungsaustausch

- Verstandnis, Ermutigung

- Angebote, die helfen

- l[deen, neue Wege zu gehen

Zur Blithing der genannien Aufgaben des Vereins wird um
Spenden gebeten.

Forderverein Aftershiffe Selbsthiffegruppe Brandis
Volks- und Raiffeisenbank Muldental eG

IBAN: DE15 8609 5484 5000 1138 77

BIC: GENODEFIGMY

www.foerderverein-altershilfe.de



